
Tojás és sonka muffin 
 
12 mélyedéses (kb. 7 cm) muffinsütőben 
 
Előkészítés kb. 10 perc, sütés kb. 15 perc. 
 
 
Hozzávalók (4 személyre): 
 

• 8 db tojás, 
• 16 szelet sonka, 
• 2 evőkanál pisztácia (elhagyható), 
• só, 
• 1 csokor metélőhagyma,  

v. kis fej lilahagyma, 
 
 
 
Elkészítés: 
 
Melegítsük elő a sütőt 180° C-ra. 
Helyezzünk 2-2 szelet (vékony, négyzet formájú) sonkát a muffinsütő mélyedéseibe. 
A második sonkát 45°-al elfordítva, hogy a beleütött tojás a sonka mélyedésben maradhasson. 
Üssünk beléjük 1-1 tojást és enyhén sózzuk meg. 
Apritsuk meg a pisztáciát (ha van) és szórjuk a tojásokra. 
Süssük a tojásokat a sütőben kb. 15 percig. 
Tálalás után (2 - 2 tojás) szórjuk meg metélőhagymával, vagy apróra vágott lilahagymával. 
 
Salátával, körettel komplett ebédként tálalható. 
 


